SGLC Newsletter May 8, 2026
*for questions regarding this newsletter email tflaig@utahmilitaryacademy.org

“The only place success comes before work is in the dictionary.” — Vince Lombardi

1. WHAT'S HAPPENING THIS WEEK?
May 12th we will have an awards ceremony for the LEMI Classes.
May 15th Cadet Squad Lanes Event

2. STUDENT PROGRESS

Let's help these cadets finish strong! By the end of today students should be at 96% in
all Acellus classes. We're getting so close to the finish line!!!

If you feel like your cadet could use extra assistance we do have a study hall available
after school on Mondays and Thursdays in classroom 2.

If your cadet is caught up and you would like them to be on campus for the social times
please send them something constructive to do during the learning times.

3. CADET CHALLENGE INFO
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The cadet physical challenge is almost here. The goal of this challenge is to assess
everyone’s physical fitness level after working out all year, and cadets who are able to
achieve a certain percentage of the national average will be awarded a ribbon. The
challenge includes a one mile timed run/walk, sit and reach, right angle push ups, flexed
arm hang or pull ups, and curl ups.

The President’s Physical Fitness Award recognizes students who achieve an
outstanding level of physical fitness. Students who score at or above the 85th percentile
on all events are eligible to receive this award.

The JROTC Physical Fitness Ribbon will be presented to cadets who receive the 85th
percentile rating or better in all five events of the challenge.

The National Physical Fitness Award recognizes students who demonstrate a basic, yet
challenging level of physical fitness. Students who score above the 50th percentile on all
5 events are eligible for this award.

The JROTC Athletics Ribbon will be presented to cadets who receive the 50th percentile
rating or better in each of the 5 events.

If you are curious about the national percentiles per age, or if you have any questions
about the cadet challenge please contact us.

SAVE THE DATE:

May 2- Cotton Days Parade

May 4-6- Cadet Physical fitness challenge

May 6- Last day of Mathnasium

May 7- Cadet Social (8th and up)

May 12- LEMI Class Awards

May 15- Squad Lanes Event (TBA)

May 18- Uniform and Chromebook check in/ Yearbook pick up
May 19- Last Day!! Waterfight and BBQ

May 20- Graduation Ceremony

LUNCH MENU May 4th to 7th

Monday: Teriyaki Chicken Bowl
Tuesday: Lasagnia

Wednesday: Chef Salad

Thursday: Pepperoni pan pizza and salad

. TEAM Time afterschool programs are finished for the year.

We will still offer study hall after school each day until 4pm. Please check in with us and
let us know if your cadet will be staying for study hall. If your cadet does not need the



extra study time please pick them up promptly at 3PM so they are not a distraction to the
cadets who need the extra time. We appreciate your help with this.

Boletin informativo de SGLC, 8 de mayo de 2026
*Para preguntas relacionadas con este boletin informativo, envie un correo
electronico.iflaig@utahmilitaryacademy.org

“El unico lugar donde el éxito precede al trabajo es en el diccionario.” — Vince Lombardi

7. ¢QUE PASA ESTA SEMANA?

El 12 de mayo celebraremos una ceremonia de entrega de premios para las clases
de LEMI.

Evento de carriles del escuadron de cadetes del 15 de mayo
8. PROGRESO DEL ESTUDIANTE

jAyudemos a estos cadetes a terminar con éxito! Para el final del dia, los estudiantes
deberian tener un 96 % en todas las clases de Acellus. jEstamos muy cerca de la meta!

Si cree que su cadete podria necesitar ayuda adicional, disponemos de una sala de
estudio después de clase los lunes y jueves en el aula 2.

Si su cadete esta al dia con sus estudios y le gustaria que estuviera en el campus
durante los momentos de convivencia, enviele alguna actividad constructiva para
realizar durante las horas de clase.

9. INFORMACION SOBRE EL DESAFiIO DE CADETES

La prueba fisica para cadetes esta a punto de comenzar. El objetivo es evaluar el nivel
de condicion fisica de todos tras un afo de entrenamiento, y los cadetes que alcancen
un porcentaje determinado del promedio nacional recibiran una medalla. La prueba
incluye una carrera/caminata cronometrada de una milla, sentadillas con alcance,
flexiones de brazos en angulo recto, dominadas o suspension con brazos flexionados y
abdominales.

El Premio Presidencial a la Aptitud Fisica reconoce a los estudiantes que alcanzan un
nivel sobresaliente de aptitud fisica. Los estudiantes que obtienen una puntuacion igual
o superior al percentil 85 en todas las pruebas pueden optar a este premio.
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La cinta de aptitud fisica del JROTC se entregara a los cadetes que obtengan una
calificacion igual o superior al percentil 85 en las cinco pruebas del desafio.

El Premio Nacional de Aptitud Fisica reconoce a los estudiantes que demuestran un
nivel basico, pero exigente, de aptitud fisica. Los estudiantes que obtienen una
puntuacion superior al percentil 50 en las 5 pruebas pueden optar a este premio.

La cinta de atletismo del JROTC se entregara a los cadetes que obtengan una
calificacion igual o superior al percentil 50 en cada una de las 5 pruebas.

Si tiene curiosidad por conocer los percentiles nacionales por edad, o si tiene alguna
pregunta sobre el desafio de cadetes, pongase en contacto con nosotros.

RESERVA LA FECHA:

2 de mayo - Desfile de los Dias del Algodén

4-6 de mayo - Desafio de aptitud fisica para cadetes

6 de mayo - Ultimo dia de Mathnasium

7 de mayo - Evento social para cadetes (8.° grado en adelante)

12 de mayo - Entrega de premios de la clase LEMI

15 de mayo - Evento Squad Lanes (fecha por confirmar)

18 de mayo - Entrega de uniformes y Chromebooks / Recogida del anuario
19 de mayo - jUltimo dia! Guerra de agua y barbacoa.

20 de mayo - Ceremonia de graduacion

. MENU DE ALMUERZO del 4 al 7 de mayo

Lunes: Plato de pollo teriyaki

Martes: Lasafa

Miércoles: Ensalada del chef

Jueves: Pizza de pepperoni y ensalada

Los programas extraescolares TEAM Time han finalizado por este aino.

Seguiremos ofreciendo tiempo de estudio extraescolar todos los dias hasta las 16:00.

Por favor, avisennos si su cadete se quedara para el tiempo de estudio. Si su cadete no
necesita este tiempo adicional, por favor, recéjanlo puntualmente a las 15:00 para que
no distraiga a los cadetes que si lo necesitan. Agradecemos su colaboracion.



