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1.​ WELCOME BACK TO SCHOOL CADETS! 
2.​ From the Desk of Mr. Dockter - Principal’s Message: Parents and Cadets! 

I'm delighted to share that our first week of school has been a great success. Thank you 
for your support and enthusiasm. Let's keep this momentum going! It can be a bit crazy 
learning a new class schedule and finding your way around. Just remember that the 
administration, faculty, and staff are dedicated to helping you succeed in all you do. 
Thank you for your cooperation this week, and I look forward to seeing you on Monday. 
Have a great weekend! 

3.​ Back To School Night - Sept. 2nd 5:30 - 7:30 p.m. UMA will have its annual “Back to 
School” night with food trucks, concessions, games, and fun, and a chance to tour the 
school, meet teacher and staff, and also learn about the many sports, clubs, teams, 



opportunities, and many, many activities that Cadets can be part of here at UMA. Please 
join us for the celebration and fun, and bring your family and friends along. 
 

4.​ Athletics: Junior High fall sports are open for registration. Junior High fall sports include: 
a.​ Junior high baseball 
b.​ Junior high girls volleyball 
c.​ Junior high cross country 

You must register at www.aktivate.com. The practice schedule will be posted soon. 
We’re also currently looking for assistant junior high coaches for girls volleyball and 
baseball. No previous experience necessary. We have experienced head coaches in 
place who will mentor you. Please email msummers@utahmilitaryacademy.org if you are 
interested. 

 
5.​ From the JROTC Department and LtCol Erik Tisher: 

Dear UMA Parents and Guardians, 

​ Welcome back to a new school year! We are excited to have our returning cadets back 
and to welcome our new cadets into the Utah Military Academy family. 

As we begin the school year, I want to take a moment to address AFJROTC uniform and 
grooming standards. During the first week, we have identified several uniform and grooming 
issues among both new and returning cadets. Some of these include hair that is too long or an 
unauthorized color, eyebrow slits, sagging uniform pants, missing uniform items, and other 
violations of established standards. 

We understand that our new cadets are learning the expectations of a military academy and 
may need some guidance as they learn our standards. However, our returning cadets have 
already been taught these requirements and are expected to know and follow them. 

Beginning Monday, August 24, we will begin enforcing the AFJROTC Uniform Infractions 
Progressive Discipline Policy. 

This policy is designed to provide clear expectations, accountability, and an opportunity for 
cadets to correct issues before they become more serious. It applies to both uniform and 
grooming standards. 

A few important points for parents and cadets: 

●​ Minor infractions, such as missing a belt or cover, will be tracked throughout the term 
and will result in progressive consequences for repeated violations. 

●​ Major infractions, including grooming violations, unauthorized nails or piercings, 
wearing the wrong uniform, missing required uniform items, or wearing the uniform 
incorrectly, will also be subject to progressive discipline. 

●​ Hair length, hair color/style, and nail violations will receive a 72-hour correction 
period for the first offense. Other major infractions do not receive this grace period. 
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●​ Repeated violations can result in after-school detention, Alternate Educational 
Location, parent involvement, administrative referral, and ultimately an Honor Review 
Board and Performance Improvement Plan. 

●​ Parents/guardians will be contacted as required by the policy as infractions occur. 

Our goal is not to punish cadets. Our goal is to teach accountability, discipline, attention to 
detail, and personal responsibility—qualities that are fundamental to the AFJROTC program and 
to the mission of UMA. 

We ask parents to please review the school's uniform and grooming expectations with your 
cadet and ensure that they arrive at school each day prepared to meet those standards. A few 
minutes of preparation at home can prevent a great deal of difficulty at school. 

We appreciate your partnership and support as we work to maintain the high standards 
expected of our cadets. We want every cadet to be successful, and we will always provide them 
with an opportunity to correct mistakes and improve. 

Thank you for supporting your cadet and the UMA AFJROTC program. We look forward to a 
great school year. 

Respectfully, 

Lt Col Tisher 

 
6.​ Parent Involvement Committee- (PIC) The Parent Involvment Committee is vital for the 

operations at UMA. It is our version of PTA. If you are interested in serving, we have 
positions you can fulfill in your spare time as well as more traditional Committee 
positions.  Please come to the drill pad at 6:30 pm during the Back to School Night. If 
you can’t make it but are still interested, please send an email to PIC 
parent@utahmilitaryacademy.org or reach out to Maj.  Workman.  

7.​ School Land Trust Committee: There will be an informational and organizational 
meeting held simultaneously with the PIC meeting on the drill pad at 6:30 p.m. Any 
parent interested in serving on the School Land Trust Committee should try to attend.  

8.​ Schedule Changes:  Cadets are welcome to pick up schedule change forms in the front 
office starting at 1400 on Friday (8/15/2025) and forms will be accepted until Wednesday 

at 1545.  This is the fastest way to get a schedule change! Appointments Aug 27, 2025
are available to juniors and seniors at this time. 

9.​ Parking Lot and Drop Off - The first week of school is always a challenge as everyone 
adjusts to the traffic patterns that make for efficient drop off and pick up of your cadets. 
Also, please do not park at Good Foundations Academy at any time. Thank you.  

10.​How to receive school wide emails: Please add our email address to your Google 
Contacts so Gmail recognizes us as a trusted sender: 
Our email address: 
utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io 
On a computer: 
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Go to Google Contacts. 
Click Create contact. 
Enter Utah Military Academy as the name. 
Enter utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io as the email address. 
Click Save. 
If you already missed an email: 
Open Gmail and click More → Spam. 
Find the email from utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io. 
Open it and click Not spam. 
Optional extra step: If parents use Gmail on a computer, they can create a filter for this 
address and select “Never send it to Spam.” 

11.​Frogtummy App - for school communication, attendance, and payments: An email 
went out this week letting you know about our partnership with Frogtummy and their app 
that we will be using for attendance, payments, registration, etc.  Please check your 
spam or junk folder to make sure you see the email. 

 
12.​Fee Waiver Application: Parents, you must apply for a fee waiver every year.  Please 

see this link, fill it out and turn it into the front office. English.  Spanish.  
 

13.​Free/Reduced Lunch Application: Parents, you must apply for free/reduced lunch 
every single year. Please fill it out either through Aspire or using one of the applications 
found here: English  Spanish   Once filled out, turn it into the front office.  
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14.​¡BIENVENIDOS DE NUEVO A CADETES! 
15.​Mensaje del director, Sr. Dockter: ¡Padres y cadetes! 

Me complace compartir que nuestra primera semana de clases ha sido todo un éxito. 
Gracias por su apoyo y entusiasmo. ¡Sigamos así! Adaptarse a un nuevo horario y 
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familiarizarse con el entorno puede ser un poco complicado. Recuerden que la 
administración, el profesorado y el personal están comprometidos a ayudarlos a tener 
éxito en todo lo que hagan. Gracias por su colaboración esta semana y los espero el 
lunes. ¡Que tengan un excelente fin de semana! 

16.​Noche de regreso a clases-2 de septiembre, de 17:30 a 19:30.UMA celebrará su 
tradicional noche de regreso a clases con food trucks, puestos de comida, juegos y 
mucha diversión. Además, tendrán la oportunidad de recorrer la escuela, conocer a los 
maestros y al personal, y descubrir la gran variedad de deportes, clubes, equipos, 
oportunidades y actividades en las que los cadetes pueden participar aquí en UMA. 
¡Únanse a nosotros para celebrar y divertirse, y traigan a sus familiares y amigos! 
 

17.​Atletismo: Ya está abierto el plazo de inscripción para los deportes de otoño de la 
escuela secundaria.Los deportes de otoño en la escuela secundaria incluyen: 

a.​ béisbol de secundaria 
b.​ voleibol femenino de secundaria 
c.​ campo a través de la escuela secundaria 

Debes registrarte enwww.aktivate.comEl calendario de entrenamientos se publicará 
próximamente. 
Actualmente también estamos buscando entrenadores asistentes de secundaria para 
voleibol y béisbol femenino. No se requiere experiencia previa. Contamos con 
entrenadores principales experimentados que te guiarán. Por favor, envía un correo 
electrónico.msummers@utahmilitaryacademy.orgSi te interesa. 

 
18.​Del Departamento JROTC y del Teniente Coronel Erik Tisher: 

Estimados padres y tutores de UMA: 

​ ¡Bienvenidos de nuevo a un nuevo año escolar! Nos entusiasma tener de vuelta a 
nuestros cadetes que regresan y dar la bienvenida a nuestros nuevos cadetes a la familia de la 
Academia Militar de Utah. 

Al comenzar el año escolar, quiero dedicar un momento a hablar sobre las normas de uniforme 
y aseo personal del AFJROTC. Durante la primera semana, hemos detectado varios problemas 
con el uniforme y el aseo personal tanto en los cadetes nuevos como en los que regresan. 
Algunos de estos problemas incluyen cabello demasiado largo o de un color no autorizado, 
cejas depiladas, pantalones del uniforme caídos, prendas faltantes y otras infracciones de las 
normas establecidas. 

Entendemos que nuestros nuevos cadetes están aprendiendo las exigencias de una academia 
militar y que tal vez necesiten orientación mientras se familiarizan con nuestros estándares. Sin 
embargo, a nuestros cadetes veteranos ya se les han enseñado estos requisitos y se espera 
que los conozcan y los cumplan. 

A partir del lunes 24 de agosto, comenzaremos a aplicar la Política de Disciplina 
Progresiva para Infracciones Uniformes del AFJROTC. 
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Esta política está diseñada para establecer expectativas claras, fomentar la responsabilidad y 
brindar a los cadetes la oportunidad de corregir problemas antes de que se agraven. Se aplica 
tanto al uniforme como a la presentación personal. 

Algunos puntos importantes para padres y cadetes: 

●​ Infracciones menoresFaltas como la ausencia de un cinturón o una cubierta serán 
monitoreadas durante todo el período y darán lugar a consecuencias progresivas por 
infracciones reiteradas. 

●​ Infracciones gravesLas infracciones relacionadas con el aseo personal, el uso de 
uñas o piercings no autorizados, el uso del uniforme incorrecto, la falta de artículos 
obligatorios del uniforme o el uso incorrecto del uniforme también estarán sujetas a 
medidas disciplinarias progresivas. 

●​ Las infracciones relacionadas con la longitud del cabello, el color/estilo del cabello y 
las uñas recibirán unaPeriodo de corrección de 72 horas para la primera 
infracción.Otras infracciones graves no reciben este período de gracia. 

●​ Las infracciones reiteradas pueden dar lugar a detención después de clase, traslado a 
un centro educativo alternativo, intervención de los padres, remisión a la 
administración y, en última instancia, a una Junta de Revisión de Honor y un Plan de 
Mejora del Rendimiento. 

●​ Se contactará a los padres/tutores según lo estipulado en la política cuando se 
produzcan infracciones. 

Nuestro objetivo esno castigar a los cadetesNuestro objetivo es enseñar responsabilidad, 
disciplina, atención al detalle y responsabilidad personal, cualidades que son fundamentales 
para el programa AFJROTC y para la misión de UMA. 

Les pedimos a los padres que, por favor, repasen con sus hijos las normas de vestimenta y 
aseo personal del colegio y se aseguren de que lleguen cada día preparados para cumplirlas. 
Unos minutos de preparación en casa pueden evitar muchos problemas en el colegio. 

Agradecemos su colaboración y apoyo mientras trabajamos para mantener los altos estándares 
que esperamos de nuestros cadetes. Queremos que todos los cadetes tengan éxito y siempre 
les brindaremos la oportunidad de corregir errores y mejorar. 

Gracias por apoyar a su cadete y al programa AFJROTC de la UMA. Esperamos un excelente 
año escolar. 

Respetuosamente, 

Teniente Coronel Tisher 

 
19.​Comité de Participación de los Padres(PIC) El Comité de Participación de Padres es 

vital para el funcionamiento de UMA. Es nuestra versión de la PTA. Si le interesa 
participar, tenemos puestos que puede desempeñar en su tiempo libre, así como 
puestos más tradicionales en el Comité. Por favor, venga al campo de entrenamiento a 



las 6:30 p. m. durante la Noche de Regreso a Clases. Si no puede asistir pero aún está 
interesado, envíe un correo electrónico a PIC.padre@utahmilitaryacademy.orgo bien, 
póngase en contacto con el mayor Workman. 

20.​Comité de fideicomiso de tierras escolaresSe llevará a cabo una reunión informativa 
y organizativa simultáneamente con la reunión del PIC en el campo de entrenamiento a 
las 18:30. Cualquier padre o madre interesado en formar parte del Comité del 
Fideicomiso de Tierras Escolares debería intentar asistir. 

21.​Cambios de horario:Los cadetes pueden recoger los formularios de cambio de horario 
en la oficina principal a partir de las 14:00 del viernes (15/08/2025) y se aceptarán 
formularios hasta el miércoles. a las 15:45. ¡Esta es la forma más rápida Aug 27, 2025
de cambiar de horario! Hay citas disponibles para estudiantes de penúltimo y último año 
en este horario. 

22.​Estacionamiento y zona de descenso de pasajerosf - La primera semana de clases 
siempre es un reto, ya que todos se adaptan a los patrones de tráfico que permiten 
dejar y recoger a los cadetes de manera eficiente. Además, les pedimos que no se 
estacionen en Good Foundations Academy en ningún momento. Gracias. 

23.​Cómo recibir correos electrónicos de toda la escuelaPor favor, añade nuestra 
dirección de correo electrónico a tus Contactos de Google para que Gmail nos 
reconozca como remitente de confianza: 
Nuestra dirección de correo electrónico: 
utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io 
En un ordenador: 
Ve a Contactos de Google. 
Haz clic en Crear contacto. 
Introduzca "Academia Militar de Utah" como nombre. 
Introduzca utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io como dirección de correo 
electrónico. 
Haz clic en Guardar. 
Si ya te perdiste algún correo electrónico: 
Abre Gmail y haz clic en Más → Spam. 
Encuentra el correo electrónico de utahmilitaryacademy@mail.frogtummy.io. 
Ábrelo y haz clic en No es spam. 
Paso adicional opcional: Si los padres usan Gmail en una computadora, pueden crear 
un filtro para esta dirección y seleccionar "Nunca enviarlo a la carpeta de spam". 

24.​Aplicación Frogtummy: para comunicación escolar, asistencia y pagos.Esta 
semana les enviamos un correo electrónico informándoles sobre nuestra colaboración 
con Frogtummy y su aplicación, que utilizaremos para la asistencia, los pagos, las 
inscripciones, etc. Por favor, revisen su carpeta de correo no deseado o spam para 
asegurarse de haberlo recibido. 

 
25.​Solicitud de exención de tasasPadres, deben solicitar la exención de cuotas cada 

año. Consulten este enlace, completen el formulario y entréguenlo en la oficina 
principal.Inglés.Español. 
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26.​Solicitud de almuerzo gratuito o a precio reducidoPadres, deben solicitar el 
almuerzo gratuito o a precio reducido todos los años. Por favor, rellenen el formulario a 
través de Aspire o utilizando una de las solicitudes que encontrarán aquí:Inglés  
EspañolUna vez completado, entréguelo en la recepción. 
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